opev

Mastave CRaxpiovehipe

A
N ST

Workshop Karlyn Pipes-Neilsen

Gedurende het NMK-weekend zullen er 2 clinics
worden gegeven door:

Karlyn Pipes-Neilsen
Karlyn is meer dan 200-voudig WMR-zwemster en
geeft clinics over de hele wereld.
Zie: www.aquaticedge.org/default.htm

De volgende clinics zullen worden gegeven

e Op zaterdagmiddag 7 mei 14:30-17:30,
onderwerp: borstcraw!

e Op zondag ochtend 8 mei 09:15-12:30,
onderwerp: vlinderslag en rugcrawl

De clinic zal bestaan uit een uur theorie en anderhalf uur praktijk.

e De kosten bedragen €35,00 per persoon per clinic. H SWI-III
e Voor trainers die de theorie en training willen bijwonen is het Freestyle with

€20,00 pr clinic. ,Kmly" P.ip“'Nd'“."
De clinic is inclusief enkele consumpties en een hand-out. i
Er geldt een maximum van 20 praktijkdeelnemers en 20
toehoorders.

e Ergeldtvolis vol op volgorde van binnenkomst.

Betaling vooraf, daar volgt apart bericht over.

Opgeven voor deze clinic kan via odmc@psvmasters.nl

During the ODMC-weekend 2 workshops will be given by:
Karlyn Pipes-Neilsen

Karlyn swam more than 200 World Masters Records and gives

workshops all around the globe.

See: www.aquaticedge.org/default.htm

The following workshops will be given:

e On Saturday afternoon 7th May 14:30-17:30,
subject: free style

e On Sunday morning 8th May 09:15-12:30,
subject: butterfly and backstroke

The workshops will consist of one hour theory and one and a half hour water practice.

e The costs are €35,00 per person per clinic.

e For trainers/coaches who want to attend to the theory and be present out of the water
at the water practice the costs are €20,00 per clinic.

e The workshop includes some drinks and snack, and a hand-out.

e There will be a maximum of 20 water practitioners and 20 auditors.

e Fullis full in order of receipt .

e Payment in advance, there will be a separate notice for this

Subscribe for this workshop is possible via odmc@psvmasters.nl
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